L’ESSENTIEL

I'ESSENTIEL est une fiche qui met I'accent sur les choses primordiales a connaitre
dans l'apprentissage de la langue ciblée.

Ces éléments seront vus au cours des ateliers de conversation : les Bissap Time.

Theme 1: Communiquer dans une situation courante de la vie
en Afrique: Pulaar (Fouta touro)

Important Recommandations:
Pour que votre formation soit efficace, il est important de -Travailler idéalement sur un ordinateur
suivre les legons sur la plateforme Activities, de réaliser les -Avoir une connexion internet fluide
quizzs, de participer aux Bissap time et d’étre présent aux -Télécharger les supports de cours
évaluations. -Contacter le service pédagogique en cas

de difficultés au niveau de I'apprentissage
-Contacter le service technique en cas de
disfonctionnement
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L’ESSENTIEL

Theme 1: Communiquer dans une situation courante de la vie
en Afrique: Pulaar (Fouta touro).

Les Pronoms personnels Toniques - Lomtooji teentudi

Moi miin
Toi aan
Lui kanko
Nous enen
Vous onon
Eux kambe

Les Pronoms personnels - Lomtooji aadee

Je mi

Tu a

Il o]

Nous en*- emin*
Vous on

lIs be

Les pronoms désignés pour marguer le temps - lomto juutdo

Je mi

Tu a

Il o]

Nous en*- emin*
Vous on

lIs be
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L’ESSENTIEL

Exemple de conjuguaison avec le verbe manger:

Je (mi)  mido
Tu (@) ada
Il (o) omo
Nous (en) emin
Vous (on) eden
lIs (be) ebe
A retenir:

mange
manges
mange
mangeons
mangez

mangent

mi

a

on

be

naama

naama

naama

naama

naama

naama

Contrairement au cas de la langue francgaise, les terminaisons
des verbes dans la langue pulaar ne changent jamais.

Premier
Deuxieme
Troisieme
Quatrieme
Cinquieme
Sixieme
Septieme
Huitieme
Neuvieme
Dixieme
Onzieme
Vingtieme
Vingt et unieme
Trentieme
Quarantieme
Centieme
Millieme

Ce numéro denregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat - Organisme de Formation Professionnelle Continue non assujetti 8 TVA

Les nombres ordinaux - Lime dewondiral

arwannde gadano
didabo cukko

tatabo tatiijo

nayabo

nayabo

jeegomo

jeedabo jeedabiijo
jeetabo

jeenabo jeenabiijo
sappobo

sappo e go oobiijo
noogasabo noogasido
noogaas e go o biijo
capantatabo
cappannayabo
teemederiijo - badto / teemedere
ujunderiijo

LES LANGUES DAFRIQUE 128, rue de la Boétie 75008 Paris

Tél: 09 88 28 85 65 / 09 88 28 85 68
SIRET 900 107 079 00015 - DECLARATION D’ACTIVITE enregistrée sous le numéro : 117 565 553 75
Aupres du préfet de la région d’Ile-de-France - NAF 8559B.

(article 261-4-4- du CGI)



L’ESSENTIEL

Le dernier cakkitto battano
Avant dernier dewo battano
Le double coowiido

Le triple cowe tati

Les quadruples cowe nayi

Une fois gootol

Deux fois laabi didi

Trois fois laabi tati

Quatre fois laabi nayi

Cinq fois laabi joyi

Dix fois laabi sappo
Cent fois laabi teemedere
Mille fois laabi ujunere

Vocabulaires courants en Pulaar - yoga kelmeenje pulaar jaaliide

Toi aan

Venir aarde
Viens ar

Partir yahde

Va yah
S’asseoir joodaade
Assieds-Toi joodo
Courir dogde
Cours dog

Se lever daraade
Leves-Toi ummo
Se coucher lelaade
Couches-Toi lelo
Amener addude
Amene addu
Aller yahde
Vas yah
Manger faamde
Mange faam
Dormir daanaade
Dors daano
Se laver le visage sulmaade
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L’ESSENTIEL

Laver lawyude
Lave lawyu

Se baigner buftaade
Lave-toi bufto
Effacer moomtude
Effaces moomtu
Parler haalde
Parles haal

Se taire deyyude
Taies-toi deyyu
Ecouter hedaade
Ecoutes hedo
Observer laarde ndaaarde
Observes laar ndaar
Regarder yeewde
Regardes yeew
Ramasser hoccude
Ramasses hoccu
Sauter diwde
Sautes diw
Soulever suutde
Souléves suute
Choisir subaade
Choisis subo
Allumer hubbude
Allumes hubbu
Envelopper soomde
Hier hanki
Avant-hier hecci hanki
Demain janngo
Apres demain baawo janngo

Il'y a longtemps

ndeen booyi
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L’ESSENTIEL

Quelgues synonymes difficiles a différencier leurs prononciations -

Harde
Horde
Hirde
Arde
Folde
Furde
Solde
Sorde
Nalde

yoga kelmeenje pulaar jaaliide

Ronfler

Calebasse
Jalousie

Venir

Sautiller

Dépeint

Perdre une dent
Passer en dessous
Vide

Haarde Se rassasier
Hoorde Jelner

Hiirde Veillé veiller
Aarde Incliner, pencher
Foolde Vaincre

Fuurde Dévier

Soolde Pénis

Soorde verser (cuisine)
Naalde manger le melon

Le corps de ’homme et organes de sens - Banndu neddo e maatirde

Squelette

Crane

Cheveux
Encéphale

Téte
Visage
Front
CEil

Cils
Sourcils
Oreille
Nez
Bouche
Dent(s)
Langue
Lévre
Epaule
Bras

Coude
Poing
Doigt
Ongle
Jambe
Tibia
Cuisse
Hanche
Genou

Pied - Talon

kolonlonal - cafiu yiye
laalgal hoyre
sukundu
ngaanndi

hoyre

yeeso

tiinde

yitere
Aamammobi
waywayko

nofuru

hinere

hunuko: hundoko
Aiire - Aiiye
demngal

tonndu

walabo baluwal
junngo

folon

womre

honndu - fedeendu

segene

koyngal

korlal

buhal

asangal - asaale

hofuru

teppere - danki koyngal - njaabordi
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L’ESSENTIEL

La vue giile

L'ouie nande

L'odorat uurngo

Le golt dakamme

Le toucher memde

Cheville coddungol

Orteils pedeeli koyde
Amis et proches - Musidbe e endam

Ami sehil

Siens koreeji

Parent banndiraado

Pére baaba

Mere neene

Sceur banndiraado debbo

Frere kotoo - mawniraado - mifiraado gorko

Fils biddo gorko

Fille biddo debbo

Gargon surga - suka gorko

Grand-peére taniraado gorko

Grand-meére taaniraado debbo

Petit fils / petite fille taaniraado

Petit enfant taanigel

Oncle kaawiraado kaaw

Tante gorgilaado goggo

Cousin dendiraado

Neveu / niece

baadiraado (gorko, debbo)

Beau-fils njutteen keyniraado
Beau-pére esiraado gorko
Belle-mére esiraado debbo
Parenté banndiraagal

Belle femme esiraado cuddiido biye
Paternité bappaio - baabiraagal
Beau-fils keyniraado

Belle-fille yeekiraado

Ainé afo

Cadet koddo
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