
l’ESSENTIEL est une fiche qui met l’accent sur les choses primordiales à connaître 
dans l’apprentissage de la langue ciblée.

 Ces éléments seront vus au cours des ateliers de conversation : les Bissap Time.

L’ESSENTIEL

Pour que votre formation soit efficace, il est important de 
suivre les leçons sur la plateforme Activities, de réaliser les 
quizzs, de participer aux Bissap time et d’être présent aux 
évaluations.

-Travailler idéalement sur un ordinateur
-Avoir une connexion internet fluide
-Télécharger les supports de cours
-Contacter le service pédagogique en cas 
de difficultés au niveau de l’apprentissage
-Contacter le service technique en cas de 
disfonctionnement

Recommandations:Important
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Thème 3: L’alphabet dans les langues africaines - Pulaar (Fouta 
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Leçon 1  : les voyelles de l’alphabet pulaar Leçon 1  : les voyelles de l’alphabet pulaar 

L’alphabet pulaar compte 32 lettres dont 5 voyelles qui sont :

Les voyelles courtes:  a  i o e uLes voyelles courtes:  a  i o e u

Les voyelles longues sont:  aa   ii oo eeLes voyelles longues sont:  aa   ii oo ee

Exemple :Exemple : 		  		  Amidu.        	   Nom de personneAmidu.        	   Nom de personne

			   Issaga.           Nom de personne			   Issaga.           Nom de personne

			   Usmane	    Nom de personne			   Usmane	    Nom de personne

			   Weduru  	    Bâton			   Weduru  	    Bâton

Thème 3: L’alphabet dans les langues africaines - Pulaar (Fouta 
djalon)

Exercice sur les voyellesExercice sur les voyelles

1: écrivez les voyelles courtes de l’alphabet pulaar 1: écrivez les voyelles courtes de l’alphabet pulaar 

2: écrivez les voyelles longues de l’alphabet pulaar 2: écrivez les voyelles longues de l’alphabet pulaar 

Prononcer les mots suivants : Prononcer les mots suivants : 

			  			   AmaduAmadu  	  	 UmaruUmaru

Leçon 2  : les consonnesLeçon 2  : les consonnes

Dans l’alphabet pulaar les consonnes sont:

b-b-c-d-d-f-g-h-j-k-l-p-q-r-s-t-w-y-y

Certaines de ces lettres s’écrivent de la même façon en français mais se prononcent 
différemment.

Reproduction interdite sans autorisation



L’ESSENTIEL

LES LANGUES D’AFRIQUE  128, rue de la Boétie 75008 Paris
Tél : 09 88 28 85 65 / 09 88 28 85 68

SIRET 900 107 079 00015 - DECLARATION D’ACTIVITE enregistrée sous le numéro : 117 565 553 75
Auprès du préfet de la région d’Ile-de-France - NAF 8559B.

Ce numéro d’enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat - Organisme de Formation Professionnelle Continue non assujetti à TVA 
(article 261-4-4- du CGI)

C: Thi comme dans thiam= caam

J: die comme dans diallo = jallo

G: reste toujours gue même devant o et i. On dira gitè= guitè yeux ou gese =guese 
champs.

Les lettres spécifiques

D:comme didi (deux)

B:comme biddo (fils) 

ñ comme dans ñaamde (manger)

y:Comme dans yamal (fiançaille)

ari la beautéת comme dans:מ

Les consonnes nasales:Les consonnes nasales:

Les consonnes nasales sont au nombres de quatre m-n-ñ-ת

M   comme(m) en français

N comme(n) en français 

qui se lit comme (gn )en français  ת

Les consonnes prénasales: Les consonnes prénasales: 

mb comme mbabba âne

nd comme ndoondi cendre

nj comme dans njamndi fer

ng comme dans ngalu
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L’alphabet pulaar compte 27 consonnes dont 4 consonnes dîtes prénasales.

Les voyelles prénasales sont : Mb, Nd, Nj et Ng.

Exercice:Exercice:

1/ Combien de consonnes prénasales existe-t-il en pulaar. 1/ Combien de consonnes prénasales existe-t-il en pulaar. 

2/ Citez-les puis donnez-en pour chacun un exemple. 2/ Citez-les puis donnez-en pour chacun un exemple. 

Leçon 3  : les autres consonnesLeçon 3  : les autres consonnes

Exercice: Les consonnesExercice: Les consonnes
1/ Citez deux consonnes nasales.1/ Citez deux consonnes nasales.

2/ Citez deux consonnes prénasales.2/ Citez deux consonnes prénasales.

3/ Puis formulez deux phrases avec chacune des deux.3/ Puis formulez deux phrases avec chacune des deux.

b:    comme baaba  qui signifie père en français

b:    comme buri qui signifie supérieur en français

d:    comme dawuda nom de personne 

d:    doygol qui signifie sommeil en français

f:     faatumata nom de personne 

g:    gertogal  poulet 

q:    quri.       Cuisine

h:     har   gol.    Venir  

j:      jallo      nom de famille  

k:     khadidiatou nom de personne
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l:     lamine  nom de personne 

p:    pulijo     albinos  

r:     ramatoulaye  nom de personne 

s:    salimatou.    nom de personne 

t:     tanti     tante 

c :   ceerno    nom de personne 

w :  watougol    réparer 

y:    yaye     la sœur  de mon père

Exercice du cours intitulé: les autres consonnesExercice du cours intitulé: les autres consonnes

Combien de consonnes compte l’alphabet peul ?Combien de consonnes compte l’alphabet peul ?

Citez-les puis employez-les dans une phrase !Citez-les puis employez-les dans une phrase !
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